DIGITAL MOBIL

Erste Schritte mit dem Tablet IM ALTER

Huawei Mediapad T5

T Qum Ertsperan sueichen

Technische Daten

Der Bildschirm ist in etwa so groR wie ein halbes Blatt A4-Papier. Wenn das Tablet GrofRe: 10 Zoll

angeschaltet und nicht gesperrt ist, leuchtet der Bildschirm. Durch Beriihrung des Gewicht: ca. 500 g

Bildschirms mit den Fingern oder mit einem Touchpen (Eingabestift fiir Touch- Speicher fir Daten: 32 Gigabyte
screens) wird das Tablet bedient. Der Bildschirm reagiert sehr leicht und schnell auf Arbeitsspeicher: 3 GB
Berlihrungen, ohne dass dafiir langes Warten oder festes Driicken nétig ist. Mobildatenverbindung: LTE

Betriebssystem: Android (8.0)
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DIGITAL MOBIL

Informationen zum Gerat IM ALTER

Bedienelemente und Funktionstasten

Lautstarke

Ein / Aus

Bildschirm und Bediengesten

Der Bildschirm reagiert auf Beriihrungen. Die wichtigsten Gesten fiir die Steuerung 1.  Ein-und Ausschalt-Taste

sind: Gedriickt halten fir mind. 3 Sekunden

Mit einem Finger: kurzes Tippen, (langes) Tippen und Halten, Wischen. zum Ein- und Ausschalten, nur kurz driicken fir
Mit zwei Fingern: Spreizen, Zusammenziehen, Drehen die Tastensperre

2. Lautstdrke-Taste (Wippe)
oben: Erhéhung
O .stiftung unten: Reduzierung
2
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Informationen zum Gerat
Aufstellen und Anschllisse

O,

tellen des Gerdts durch Einklappen der Hiille

Die untere Halfte der Riickseite I6sen,
den Deckel einklappen und hinter dem Tablet fixieren.

....... .stiftung
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Kamera

ﬂ Kartenfach

Schnittstellen - Seite links

1. USB-Anschluss (Micro-USB) zum Laden des Geréts
2. Karten-Einschub (SIM-Karte, Micro SD)

3. Kopfhérer / Headset (Audio Ein-und Ausgang)

4. Kamera (Front-Kamera; 5 Megapixel)
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Informationen zum Gerat DIGITAL MBOBIL

IM ALTER
Startbildschirm—Seite 1
r",fa&.—wk-‘v e L S . - e a4 3
‘ {} LetztesUpdat1:52 o e Berlin, Dutschland Ee 1
SA 4 i
| ‘e . Iy | Kamera App
101 i = >?lrl’\ccuWeathe( |
| Galerie App (Fotos u. Videos)
| App Ubersicht (alle Apps)
Mobile L ich !
e el | Skype App (Video-Telefonie)
Senioren | Telefénica Deutschland
Digital mobil im Alter - Tablet-PCs fiir Seniorinnen und Seni... Home / Start

| Internet-Browser {Chrome)

Zuriick (schrittweise) Letzte Anwendusm ngen

1.  Navigationstasten zur Navigation durch das Tablet Home: Durch Betédtigung der Kreis- Taaste
2. App-Schnellauswahl (,Dock") fiir hdufig genutzte Apps gelangt man zuriick zum Startbildsch®rm.
3. Systeminformationen (Uhrzeit, Akkuladestand, Internetverbindung) Zuriick: Um einen Schritt zuriick zu ge=hen,

kann man die Pfeil-Taste drlicken.

Letzte Anwendungen: Hier findet mar alle
zuletzt ge6ffneten Apps und Anwend=un-
gen.
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2 _ digitale-chancen SHEn S



DIGITAL MOBIL

Informationen zum Gerat gt

Startbildschirm—Seite 2

Malen & Zeichnen: !

: v ‘ s
Gesundheit . Entdecken Materialien 0 '
2

1.  Thematische Ordner mit ausgewahlten Apps: 2.1 App Suche

In diesen Ordnern findet man ausgewahlte, nach Themen sortierte Apps, z.B. 2.2 Liste der installierten Apps (alphabetisch sortiert)
Spiele, Information oder Kommunikation.

2. Aligemeine App-Ubersicht: Hier findet man alle Apps, die auf dem Gerét instal-
liert sind. Mit der Lupe kann man gezielt nach einer bestimmten App suchen.

O e STTEUNG
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Videotelefonie I: Einrichten von Benutzerkonten fur Skype

Skype ist eine App fir Videotelefonie mit Smartphones / Tablets (Android, i0S) und PCs (Windows, MacOS, Linux).
Skype erfordert eine Registrierung mit einer Telefonnummer oder mit einer E-Mail-Adresse. Auf den Leihgerdten
sollte keine Registrierung iiber die Telefonnummer der eingesetzten Mobilfunkkarte durchgefiihrt werden.
Verwenden Sie stattdessen bitte eine E-Mail-Adresse. Mit einer (neuen) E-Mail-Adresse ist das Benutzerkonto

tUber die Leihdauer hinaus nutzbar und einer versehentlichen Weitergabe persdnlicher Daten an spétere Leihneh- B* Microsoft

mer*innen wird vorgebeugt. Anmelden
Weiter zu Skype

Einrichtung eines Benutzerkontos fiir Skype mit einer neuen E-Mail-Adresse: Skype, Telefon oder E-Mal

Sie haben noch kein Konto? Dann erstellen Sie jetzt eins!

Berlin, Deutschland % Anmeldeoptionen

; DO FR SA
1 24°C 25°/16° 23°/16° 24°/19°

3 12} Letztes Update 15:52

| 16:01

# AccuWeather

Mobile Lesezeichen

Senioren | Telefénica Deutschland

Digital mobil im Alter - Tablet-PCs fiir Seniorinnen und Seni...

Nutzungsbedingungen  Datenschutz & Cookies  Impressum -

- Das Skype Symbol befindet sich direkt auf dem Startbildschirm. [1] Anmeldebildschirm: Erscheint, wenn kein
Alternativ konnen Sie es auch in der Liste der installierten Apps finden. [2] Benutzer angemeldet ist; beim Ausgangszu-
stand und nach Abmeldung.

_.stiftung
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&7 Microsoft

Anmelden

Weiter zu Skype

Skype, Telefon oder E-Mail

Sie habern noch kein Konto

Anmeldeoptionen

Neues Microsoft Konto erstellen

Dann erstelien Sle jetzt eins!

e .stiftung
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B2 Microsoft
Konto erstellen

+49 ~  Telefonnummer

[ Stattdessen eine vorhandene E-Mall-Adresse verwenden J

edingungen  Datensch

Anmeldung mit E-Mail-Adresse wéhlen

B Microsoft
Konto erstellen

iemand@exarmple.com

Stattdessen eine Telefonnummer verwenden

[ Neue E-Mail-Adresse anfordern ]

Nutzungsbedingungen  Datenschutz und Cookies  impressum

Schritt 3

Neue E-Mail-Adresse anfordern
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Videotelefonie I: Einrichten eines Benutzerkontos fur Skype

e

BE Microsoft

Konto erstellen

Neue E-Mail @outlook.de v

Statidessen eine Telefonnummer verwenden

Stattdessen eine vorhandene E-Mail-Adresse verwenden

Nutzungsbedingungen  Datens

E-Mail-Adresse benennen

Tipp:
Verwenden Sie fiktive Namen oder Begriffe
anstatt der realen Personennamen

. Stiftung
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B Microsoft

& Digitalcare@outlook.de
Kennwort erstellen

Geben Sie das Kennwort ein, das Sie fiir thr Konto
verwenden mochten.

[ )

i Kennwort anzeigen

_} lch méchte Informationen, Tipps und Angebote
zu Produkten und Services von Microsoft
erhalten.

Durch Auswahl von Weiter stimmen Sie den
Datenschutzbestimmungen und dem Microsoft-Servicevertrag

zu
e B

en  Datenschutz und Cooki

Nutzungsbedingy

Kennwort erstellen

Tipp:

Sichere Passworter sollten mindestens 8 Zeichen
lang sein und Klein- und Grof3buchstaben, Zahlen
sowie Sonder- bzw. Satzzeichen enthalten.

S

g Microsoft

< Digitalcare@outiook.de
Wie heillen Sie?

Wir bendtigen noch ein paar informationen, hevor
Sie diese App verwenden kénnen.

Vorname

Nachname

Nutzungsbadingungen  Datenschutz und Cookies  Impressum

Schritt 6

Namen angeben bzw. vergeben

Tipp:
Geben Sie fiktive Namen oder Spitznamen anan-
statt der realen Personennamen
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& Microsoft
< DigitalDabei@outlook.de
Wie lautet thr Geburtsdatum?

Wir bendtigen noch ein paar Informationen, bevor Ste diese
App verwenden kénnen.

Land/Region
Deutschland %
k, Geburtsdatum
: Tag ¥ Monat v Jahr Y
| [~ B

Schritt 7

Geburtsdatum angeben

Tipp:
Sie missen nicht Ihr echtes Geburtsdatum ver-
wenden. Das Alter sollte iber 18 Jahre sein, da-
mit Sie kein Kinderkonto einrichten.
e, StiIftung
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Audio i

Geben Sie die Zeichen ein, die Sie sehen.
SVVAVSMYQN ]

» ]

B

Aktivierte Sprache(n): Deutsch (DE), English (US}

&) e E & (©)

| X SVYV4VSMYQN

1/21314/516171819:0

S8 v DU ST s S i SR E T

Sicherheitsabfrage—abgebildete Zeichen
eingeben

Tipp:

Der Vorgang wird mehrmals wiederholt, wenn die

Eingabe fehlerhaft war. Falls Sie die abgebildeten
Zeichen nicht erkennen, klicken Sie auf ,Neu".

- Wahle dein Design

. Wahle ein Deéign aus, das dir gefalit. Du kannst Designs jederzeit in den
| App-Einstellungen éndern.

» '

Design mit hohem Kontrast @m

Darstellung auswahlen hell / dunkel

Tipp:

Aktivieren Sie die Option

.Design mit hohem Kontrast" um die
Lesbarkeit der Schrift zu erhéhen
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Problemlos Kontakte suchen

Damit du deine Freunde leichter finden kannst, werden deine Kontakte regelmaig
synchronisiert und gespeichert. Es werden auch Personen mit gemeinsamen
Kontakten vorgeschlagen. Du kannst deine Datenschutzeinstellungen unter Profii >
Einstellungen > Kontakte" dndern, einschlieBlich der Art und Weise, wie andere dich
finden konnen.

weaq}e rﬁfa{mam;xén

Automatische Kontaktsuche tberspringen

Achtung!

Eintrage in der App ,Kontakte" auf dem Tablet
sollten nicht mit dem Skype-Konto
synchronisiert werden.

s . stiftung
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Fast geschafft!

. und deine Kamera. Bleibe mit Benachrichtigungen auf dem Laufenden. Du kannst
. deine Berechtigungen jederzeit unter ,Profil > Einstellungen” dndern.

Fast geschafft!

LR eine‘opﬂmate Skype-B g benétigen wir Zugriff auf dein Mikiofon
~ und deine Kamera. Bleibe mit ich auf dem L Du kannst
deine Berechtigungen jederzeit unter ,Profil > Einstellungen” andern.

Fur eine optimale Skype-Benutzererfahrung bendtigen wir Zugriff auf dein Mikrofon

Zulassen, dass die App Skype
fur eine Audioaufnahme direkt
auf das Mikrofon zuzugreifen
darf?

(e

ABLEHNE ASSEN

Schritt 12

Zugriff auf Kamera und Mikrofon zulassen

Berechtigungen

Hinweise zu den Berechtigungen, die die App
Skype bendtigt, um den vollen Funktionsumfang
nutzen zu kdnnen.
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Videotelefonie I: Einrichten eines Benutzerkontos fur Skype

Profil und Einsteliungen

Passe dein Profit an und
verwalte dein Konto,
deine Einsteliungen und
Abonnements.

Das Benutzerkonto ist nun vollstandig | Um fur mehrere Personen jeweils ein separates
eingerichtet. : Benutzerkonto anzulegen, wiederholen Sie die

Diese wesentlichen Funktionen stehen nun zur Schritte 1 bis 13. Zuvor muss das aktuell angemel-

Verfigung: dete Konto unter ,Profil und Einstellungen“ [ 1]

abgemeldet werden. (siehe Seite 9, Schritt 19 )
[1] Profil und Einstellungen anpassen

Chat in Skype beginnen o o .
S S REE] - Wie Sie Kontakte hinzufligen und einen

en’, ul

[2] Kontakte suchen

Anruf beginnen zeigen wir lhnen auf den folgen-

Kontakte synchronisieren den Seiten unter

[4] Kontakte anrufen , ,Videotelefonie II: Kontakte hinzufligen und Anru-
' fen mit Skype”

3] Kurznachrichten an Kontakte verfassen

[5] Kontakte verwalten / Adressbuch

[6] Kontaktgruppen erstellen

Funktionen nach der Anmeldung ribildschirm der App Sk Weitere Informationen
=) il

O e, STIFLUNG
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Profil und Einstellungen

Passe dein Profil an und
verwalte deint Konto,
deine Einsteliungen und
Abonnements.

Chat in Skype beginnen

Adressbuch, um deine Freund

Kontakte synchronisieren

Startbildschirm

e Stiftung
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um nach Personen auf Skype zu suchen.
vt zu finden.

(f? Kontakte

Meine Kontakte Alle

m

Echo / Sound Test Service .

§
Skype Translator

5] (S 2]

Chads snnde Kontakte

Meine Kontakte und neue Kontakte suchen

Echo / Sound Test Service .

¥ 8 sSkype Translator
)

ALS SKYPE-KONTAKT HINZUFUGEN

Problemios Kontakte suchen

Kontakte vom G ufiigen

@z QR-Code scannen
Nutzen: Sk ode, um mit anderen Kontakt

ogt Zu Skype einladen

03 ol ¢ mit deinen Freunden und

@ @ 8 a3 ®
. X kon.@gma..com S’uﬂung !

f1121314l5]6l7i819]4¢

e ! i < = TR

Kontakte suchen
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Digitale Chance

D

Stiftung Digitale Chancen
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Schritt 16

Kontakt auswahlen

Tipp: Suchen Sie nach der sogenannten live-ID.
Diese ist im Gegensatz zu Namen eindeutig. Las-
sen Sie sich am besten die live-IDs der Kontakte,
die angerufen werden sollen, mitteilen.

‘ —...stiftung
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& Stiftung Digitale Chancen I

1))

Stiftung Digitale Chancen

88 Keine gemeinsamen Kontakte

..
i

Begriifle Stiftung mit einem Winken.

Sage Hallo"

Nachricht aingeben ©

Kontakt eine Nachricht schreiben oder per Sie kénnen mit einer oder auch mit mehre-
Video (Kamerasymbol) oder ren Personen gleichzeitig (video-)

Audio (Telefonsymbol) anrufen telefonieren

Tipp: Man kann auch wahrend des Anrufs die Tipp: Fir einen stérungsfreien Anrufist eine
Kamera oder das Mikrofon (de-)aktivieren, indem stabile Internetverbindung wichtig.

man auf das runde Symbol tippt.

8von9



Profil und Einstellungen

Passe dein Profit an und
verwalte dein Konto,
deine Einstellungen und
Abonnements.

Chat in Skype beginnen

» Ul

Parsonen auf Skype 2t

Kontakte synchronisieren

Chats bandis Kordokte

Schritt 19

Abmelden des Kontos
Oben in der Mitte die Profileinstellungen auf-
rufen.

— St ftung
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Digital mobil
Ihaensch@digitale-chancen.de
Mein Microsoft-Konto

«  Telle deine Plane

1 Lesezeichen
VERWALTEN
&  Skype-Profil

Skype-to-Phone

Anrufe zu ginstigen Tarif

(0]

" Skype-Nummer

Eine zwaite Nummer

€ Einstellungen

Abmelden des Kontos

Rechts oben auf Abmelden tippen

é_

Aktiv v o

Abmelden

Konto- und Anwendungseinstellungen auf diesem Geréat
speichern?

ABBRECHEN

Schritt 21

Abmelden des Kontos

Auswahlen, ob die Einstellungen gespeichert
werden sollen.
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